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Geld sparen mit Energie-Updates & mehr

Referent: Jens Neumann
E-Team Klimawerkstatt Sandhausen
Mitarbeiter Hauskraft UG Solar & Warme

neumann@hauskraft.net

w Sandhausen

Zwischen Hopfen und Dinen.

sandhausen.de



Danke - fiir die Unterstiitzung ! ¢

Der "Energiesparkommissar” ist der Alias SR

ALLES, WaS sip Uezg ALLES, wxs sip UBER

fur den deutschen Diplom-Bauingenieur und WﬂRME{Uggm ENERGIESPAREN
Energieberater Carsten Herbert. S/
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Er ist bekannt fiir seinen YouTube-Kanal, =1 o
auf dem er mit unterhaltsamen und |
verstandlichen Videos Wissen uber
Energieeffizienz, Warmepumpen und
erneuerbare Energien vermittelt.

T

.......

[m]®5[=] ENERGIE
SPIEGEL-Bestsellerautor und gefragter

SPAR
Redner zum Thema Energiewende und E

Klimaschutz. . KOMMISSAR



http://www.energiesparkommissar.de/

Die Mythen der Warmewende

.1 ,Technologieoffen: Wir konnen zukunftig mit Wasserstoff statt
mit Gas heizen.”

29 ,Vor Einbau einer Warmepumpe muss ich mein Haus
komplett sanieren.”

2! Die Warmepumpe ist technisch noch nicht ausgereift.*
2! Warmepumpe geht nur mit FuRbodenheizung.*

=Y Energiesparmalinahmen sind teuer und lohnen sich nicht"

! Mythen (iber Photovoltaik ...

”(g andhausen sandhausen.de

—  Zwischen Hopfen und DUnen.



Gas-Netzentgelte - Verlauf.

Weniger Verbraucher - gleiche Leitung - hohere Preise.

2015 2026 2035 2045
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1.5 25 5 CY.

ct/kWh ct/kWh ct/kWh ct/kWh

Aus Youtube-Kanal schlauenergiesparen

= ~ LNG statt billiges russisches Erdgas

b+
A “ 8 auf dem Weg nach Europa kehren um!

Asiaten zahlen mehr ...

l|*¢ Sandhausen

= Zwischen Hopfen und Dinen.

Teure Erdgasheizung— Aus drei Griinden! ¢

=L Bieterkampf durch Irankrieg: LNG-Tanker
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Entwicklung und Prognose des CO2-Preises

@ CO2-Preis Prognose Ariadne Modellrechnung EWI K&ln

EurafTonne €02

2045
: 300 €/Tonne

Quelle: § 10 Abs. 2 BEHG, Kopernikus-Projekt Ariadne, EWI Kdln . .
(Stand: Januar 2026) Flnaﬂ!tlp

sandhausen.de



Heizlufter

Ill(g Sandhausen sandhausen.de
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Prinzip der Warmepumpe £

Umweltenergie

_—

—
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Prinzip der Warmepumpe

99

Grundwasser

Heizkorper
FulRBboden- /\Wand-/Deckenheizung/
Strom vom Luft
Stromversorger + evtl. Photovoltaik
l|"¢ Sandhausen
—

Zwischen Hopfen und Dinen.
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Warmepumpen: Luft-Wasser oder Sole-\Wasser 8
oder Luft-Luft (Klima-Splitgerate) *

Sqndhqusen

Zwischen Hopfen und Dinen.

—

sandhausen.de
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Sind alle far
: Warmepumpen geeignet ?
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andhausen

Zwischen Hopfen und Dinen.

. . aerksTay,
Energieverbrauch im Wohnhaus

Warmeenergie

» Egal,

pro XV(I)qhnflache ob Ol, Gas,
Pro 2 r Strom, Kohle,
kWh / gm / Jahr

sandhausen.de



Q\WW\;, Warmepumpen mogens gemutlich ... ¢

Faustregel fur
Warmwasserheizung

Vorlauftemperatur S 55 °C
der Heizung bel

Warmwasserheizung

<35°C

l1|*¢ Sandhausen

Zwischen Hopfen und Dinen.

—

sandhausen.de



—

qxetkSTQf}
nn nn e " o
Warmepumpen mogens gemutlich ... £
e
Faustregel fiir ‘
Warmwasserheizung
Warmepumpe: 5 (kWh)
Wirkungsgrad 2- 3 (kWh)
= Jahresarbeitszahl

Vorlauftemperatur S 55 °C
der Heizung bel

Warmwasserheizung

<35°C

l|*¢ Sandhausen

Zwischen Hopfen und Dinen.

sandhausen.de
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BaUJahr a ‘ &

bis 1978
1978 - 1995 '/‘
ab 1995
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I¢ Sandhausen
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Baujahr bis 1978 Iy

Urzustand !

Dammung Dach

Dammung Wand

Neue Fenster

ll|*¢ Sandhausen

—  Zwischen Hopfen und DUnen.

sandhausen.de



Sanierungs-

massnahmen

bei Gebauden

Baujahr bis
1978

IS

”(g Sandhausen sandhausen.de
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Baujahr 1978 - 1995 gy

- Luftdichtheit

- Fenster: groRe Fenster .... 1?

l1|*¢ Sandhausen

—

Zwischen Hopfen und Dinen.

sandhausen.de



Baujahr ab 1995 £

In einzelnen Raume gibt es ggf. Heizkorper,
die zu klein dimensioniert sind und deshalb
die Vorlauftemperatur hoher sein musste
furs ganze Haus

- Gdf. einzelne Heizkorper austauschen

- - e N ——

| ﬁhlll[f
\MM.MMMM

I |(g Sandhausen sandhausen.de
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ENERGIE
SPAR

KOMMISSAR VIDEOTHEK  WISSENSPORTAL WARMEPUMPE  KEYNOTE  RATGEBER

WISSENSPORTAL WARMEPUMPE

v Checke, ob dein Haus mit einer Warmepumpe beheizt werden kann.
v Finde Videoantworten auf die wichtigsten Praxisfragen zur Warmepumpe.

WARMEPUMPEN-WISSEN 1

THEMENAUSWAHL WISSENSTEIL

Weiter mit:
Basiswissen Warmepumpenarten Energieeffizienz & Umwelt Auslegung & Montage
Kosten & Wirtschaftlichkeit

ll|*¢ Sandhausen

sandhausen.de
""" Zwischen Hopfen und Dinen.



Heizen mit
Splitklima -

Statt 17000 kWh Gas ; Geld sparen

)\ und Klima

nur noch
1700 kWh Okostrom

Energieeinkauf auf ein Zehntel
reduziert!

Vierte Klimawerkstatt 25.09.22025 Jens Neumann

|6 Sandhausen

— Zwischen Hopfen und Dinen.

sandhausen.de




Obergeschoss:

Kinderzimmer 17 m?
Kinderzimmer 11 m?

Untergeschoss:

Offener Wohnbereich
Wohnen-Esszimmer-Kuche 44 m?

1kWh Strom - 4,4 kWh Warme

I |(g Sandhausen sandhausen.de

— Zwischen Hopfen und Dinen.



Obergeschoss:

Schlafzimmer Nordseite 14 m?

Tschuss Erdgas-Nahwarme!

Sontey Supereal 739

1kWh Strom -
4,4 kWh Warme

”(g Sandhausen sandhausen.de

— Zwischen Hopfen und Dinen.



Zwel Infrarot-Panels £

Fur kleines Bad und Gaste-WC

Geringe Effizienz
Aus 1 kWh Strom wird nur 1TkWh Warme

Erwarmt nicht direkt die Luft, sondern Gegenstande,
FulRboden/Wande, die im Strahlungsfeld sind.

Befindet man sich im Strahlungsfeld, empfindet man schon
bei niedriger Raumlufttemperatur angenehme Warme

I |(g andhausen sandhausen.de

—"" Zwischen Hopfen und Dinen.



Zieht mit nur 1,5 Watt
wahrend der Heizsaison

30m? Luft pro Stunde aus dem
Gebaude

Fensterfalzliftungen in

beheizten Wohnraumen

- Relative Luftfeuchtigjkeit
kleiner 60%

- Kein Schimmel mehr

Ersetzt NICHT das Luften

I1|%€¢ Sandhausen

sandhausen.de
—"" Zwischen Hopfen und Dinen.




Luft-Wasser-Warmepumpe fur das
Brauchwasser

iIchwasser

Energieverlust von liber 40% durch N

” (g Sandhausen sandhausen.de

— Zwischen Hopfen und Dinen.
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YY) 2500 kWh Strom statt 10000 kWh Nahwirme! ¢

<
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w
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S
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Verbrennung von 17 000 kWh Erdgas pro Jahr verhindert

16000 - Verluste

Nur Stromeinkauf von 1 700 kWh!

14000 -

12000 -
Heizungswasser
10000 - aus Erdgas-

kWh Nahwarme
8000 - | .

Okostrom,
6000 - davon 1/3 —
_eigene PV

4000 - A

2000 —

I |(g Sandhausen sandhausen.de
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(Multi-)Split-Klimaanlage serkstar,
Luft—Luft=\WWarmepumpe

« Geringer baulicher Aufwand, modular erweiterbar

* Aus 1 kWh Strom werden 3 bis 6 kWh Warme

« Kuhlfunktion an Hitzetagen, Entfeuchtung gegen Schwile
« Luftungsfunktion wie Ventilator

« Staub-/Allergen-/Geruchsfilter

* Funktioniert bei jedem Gebaude!

”(g andhausen sandhausen.de

—  Zwischen Hopfen und DUnen.
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Zwei Heizungen sind eine zu viel!

K”’ho

(o7
bQUSe“

Split-Klimaanlagen im Bestandsbau zum Kuhlen UND Heizen sind
besonders interessant,

1. wenn das Gebaude nicht zu viele zu beheizende Einzelraume
hat. Sonst Luft-Wasser-Warmepumpe als Zentralheizung
preislich konkurrenzfahig sein

2. wenn Raume im Sommer gekuhlt werden mussen

3. als Ersatz von Nachtspeicherofen oder Gasetagenheizungen

l|*¢ Sandhausen

sandhausen.de
""" Zwischen Hopfen und Dinen.




(Multi-)Split-Klimaanlage
Luft—Luft=\WWarmepumpe

4.

K”’ho

(o7
bQUSe“

; S

Ersatz fur Nachtspeicherofen

Starke Reduzierung der Heizstromrechnung

*Keine aufwendige Sanierung notig (Verteilrohre, Heizkorper)

Ersatz fur Gasetagenheizungen

*Pro Wohnung ein bis zwei Auldengerate

Brauchwasser mit Durchlauferhitzer oder Boiler

l|*¢ Sandhausen

Zwischen Hopfen und Dinen.

—

sandhausen.de



Ubersicht Innengerite

* Ventilator

Q' Vert. Lamelle

Wohnbereich

Wohnbereich
Ist-Raumt. Heizen m
21.0°C 19.0°C

/'/_\\
Innen 20.7°C AuBen 3.0°C /£ .

et Ein )

Energiezahler 66.75kWh \ J

Z\ Hor. Lamelle

SILENT) (% ) (sifiai

3D AUTO

Abwesenheitsm Heizen

odus

Ki Zi links
Ist-Raumt. Heizen

20.7°C 18.0°C

Klihlen Liften

Favoriteneinstellungen

A 4 Favorit 1 ¥ Favorit 2

Heizen

Soll-Raumtemp.

Ki Zi rechts Ein
-. Ist-Raumt. Heizen

Erw. Konfig. >
21.2°C 18.0°C 20.5°C
Wochen-Timer > i
Hille Ein
-. Ist-Raumt. Heizen Kalender >
konfia. > 19.7°C 19.0°C :
Ubersicht Energiezahler >

I |(g Sandhausen sandhausen.de
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Jahrlich 3324€ weniger
Energiekosten

4.200,00

l1|*¢ Sandhausen

—

Zwischen Hopfen und Dinen.

sandhausen.de



PLUG-IN-HYBRID NACH 4,5 JAHREN SCHROTT? -§°
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Andreas Schmitz: Der Akkudoktor

Beispiel: 50 km zur Arbeit. Reichweite max. 100 km https://youtu.be/6gJU461j0lo?si=TFGmAHEODQXA1aH4

Elektrisch fahren im Alltag?

Akku-Degradation (SOH) Vergleich

Krabs 1: Derr@nezShot-Lader”
1x Laden/Taghkvon 0-100%

Krabs 2: Der ,Happchenlader”
2x Laden/Tag von 25-7.5%

Kapazitat in %

® Krabs 1: "One-Shot-Lader"
@® Krabs 2: "Happchenlader"

1 2

”@ andhausen sandhausen.de

—_— Zwischen Hopfen und DiUnen.


https://youtu.be/6gJU461jOIo?si=TFqmAHEODQXA1aH4

SoH-Verlust pro Vollzyklus

0.0400 %

Verlust in %

5x 20% = 100% 2xX 50% = 100% 1x 100% = 100%
(Ladefenster 40-60%) (Ladefenster 30-80%) (Ladefenster 0-100%)

w Sandhausen

Zwischen Hopfen und DiUnen.

PLUG-IN-HYBRID NACH 4,5 JAHREN SCHROTT? -§°
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go®

Andreas Schmitz: Der Akkudoktor
https://lyoutu.be/6gJU461jOlo?si=TFamAHEODQXA1aH4

Behauptung: ,lch habe mir einen Plug-In-Hybrid
gekauft, weil es das beste aus zwei Welten vereint!
Auf Langstrecke Benzin, im Alltag Strom aus der
Batterie”

Fakt ist: Das Auto kann nach 4,5 Jahren Schrott
sein, wenn man sich nicht den Stress gibt,
dauernd irgendwo Teilportionen zu laden!

Dringende Empfehlung: Reines E-Auto gebraucht
mit Avilo-Batterietest oder neu.

sandhausen.de


https://youtu.be/6gJU461jOIo?si=TFqmAHEODQXA1aH4

Steckersolargerat— Was gilt?

EEG-Gesetz

* Einspeiseleistung des Wechselrichters max. 800 Watt mit maximaler Modul-
Nennleistung von 2000 Watt peak

e Keine Anmeldung mehr beim Netzbetreiber und vereinfachte Anmeldung beim
Marktstammdatenregister (Angabe von Leistung der Module in Wp, Leistung des
Wechselrichters in W, Standort, Datum der Inbetriebnahme und
Stromzahlernummer)

* Stromzdhler darf riickwarts drehen. Der Netzbetreiber hat vier Monate Zeit,
einen neuen Zweirichtungszahler mit Ricklaufsperre einzubauen

@ Zahlertausch bei Stadtwerke HD Netze u. Netze BW gratis

: .
* Nullsteuersatz fiir Photovoltaik @

https://www.verbraucherzentrale.de/aktuelle-meldungen/energie/neue-gesetze-

und-normen-fuer-steckersolar-was-gilt-heute-was-gilt-noch-nicht-90740

” (g Sandhausen sandhausen.de

—  Zwischen Hopfen und DUnen.


https://www.marktstammdatenregister.de/MaStR/
https://www.verbraucherzentrale.de/aktuelle-meldungen/energie/neue-gesetze-und-normen-fuer-steckersolar-was-gilt-heute-was-gilt-noch-nicht-90740
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Steckersolargerat — Was gilt? 2 %
o
K278
WOHNEIGENTUMSGESETZ (Seit 16.10.2024) Antrag stellen: LINK s

Steckersolargerat als privilegierte bauliche Mal3hahme nach WEMoG §20 (2) wie z.B. Recht auf
Ladeeinrichtung Elektrofahrzeug oder Barrierefreiheit, worauf der Wohneigentimer ein

Anrecht besitzt, Gber das ,Wie” entscheidet die Wohneigentiimergemeinschaft, auf eigene
Kosten/Folgekosten des Nutzers,

MIETRECHT (Seit 16.10.2024)

Antrag stellen: LINK
Recht auf Balkonkraftwerk, das , 0b“ scheint also geklart, Gber das ,Wie” entscheidet der
Vermieter

Privilegierung: Installation darf nur abgelehnt werden, wenn sie fur die WEG oder

Vermietende ,,unzumutbar® ware. Gleiches gilt derzeit zum Beispiel schon im Bereich
von Wallboxen und beim behindertengerechten Umbauen.

Beweislastumkehr: Balkonkraftwerke sind nun grundsatzlich freizugeben und konnen
nur aus berechtigten Grinden abgelehnt werden.

WICHTIG: Bauliche Mallnahme darf nicht einfach durchgefiihrt werden, sondern muss per
Beschluss in der WEG-Versammlung beschlossen werden. Antrag stellen: LINK

ll|*¢ Sandhausen
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https://balkon.solar/news/2024/05/30/musterschreiben-an-den-vermieter/
https://balkon.solar/news/2024/05/30/musterschreiben-an-den-vermieter/
https://balkon.solar/news/2024/05/30/musterschreiben-an-den-vermieter/

Steckersolargerat — Was bringt das?

Stecker-Solar-Simulator

Variante 1
(930 W, 450 €)

Onlinerechner Ertragsprognose Stromerzeugung pro Jahr 799 kWh
+ Amortisationsrechner

. Vermiedener Strombezug pro Jahr 472 kWh
(Konservative Prognose)

Nutzungsgrad 59 %
Selbstversorgung 16 %

https://solar.htw-berlin.de/rechner/stecker-solar-simulator/

Jahrliche Ersparnis 179 £
Ersparnis wahrend der Betriebszeit 2692 ¢

Tipp fur den Simulator: Bilanz nach Betrachtungszeitraum 2 949 p

_ Stromgestehungskosten pro kWh 6,4 ct
Anklicken

- Individuelle Speicherkosten Amortisationszeit 3 Jahre
- Individuelle Anpassung Vermiedene CO5-Emissionen wihrend der

Betriebszeit 1.990 kg

I |§g Sandhausen sandhausen.de
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https://solar.htw-berlin.de/rechner/stecker-solar-simulator/
https://solar.htw-berlin.de/rechner/stecker-solar-simulator/
https://solar.htw-berlin.de/rechner/stecker-solar-simulator/
https://solar.htw-berlin.de/rechner/stecker-solar-simulator/
https://solar.htw-berlin.de/rechner/stecker-solar-simulator/
https://solar.htw-berlin.de/rechner/stecker-solar-simulator/
https://solar.htw-berlin.de/rechner/stecker-solar-simulator/

nnen ALLE
produzieren‘.

jJetzt kO
selbst Strom

Ohne Bohren — einfach klemmen!

Vermieter haben keinen rechtlichen
Grund mehr, es zu verbieten!

l|*¢ Sandhausen
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NEU und NICE: Kleinst-Erzeugungsanlagen

Verkabelungsschema | Avocado 22Pro mit 8-12 Solarmodule . tepte Steckersolargerit:

Einspeiseleistung <800 W
Optonal =] Modulleistung <2000 W

dass Asas - -
- Consalimo f Kleinsterzeugungsanlage:
‘ — . Einspeiseleistung <800 W
[: Modulleistung unbegrenzt

Direktanschluss an Stromkreis

e [ | 'Il‘ i

PV-Anlage:
Einspeiseleistung ,unbegrenzt"
Modulleistung ,unbegrenzt®
(-\ - y,
craposn e oow - Elektriker fir Anmeldung und

Anschluss am Zahlerschrank

il
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NEU: Kleinst-Erzeugungsanlagen

Anhang F der Anschlussnorm VDE-AR-N 4105:2026-03

F.1.2 Vereinfachter Anschlussprozess fur Voraussetzungen:
. P  Im Datenblatt des Wechselrichters darf max. 800 W
Kleinsterzeugungsanlagen, ... und stehen
Speichereinheiten (EZSE) mit in « Direktanschluss an einen vorhandenen
Summe SAmax < 800 VA beim Netzbetreiber Stromkreis! Offiziell nicht mit Schukostecker ;-)
Vorteile:

Beispiel

« Keine Zahlerschrankertiuichtigung notwendig
8x500Wp =4 kWp

: , , « Kein Elektriker notwendig fur die Anmeldung
+ 4,22 kWh Speicher mit Wechselrichter (4AMPPs) beim Netzbetreiber!

+"Smartmeter * Modulleistung theoretisch bis unter 7000 Wp
fir ca. 2050,€ (@) méglich, z.B. 12x500 Wp

. : « Einspeiseverglitung ankreuzbar!
zuzuglich Unterkonstruktion

I |(g Sandhausen sandhausen.de
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NEU: Kleinst-Erzeugungsanlagen

Anhang F der Anschlussnorm VDE-AR-N 4105:2026-03 .
Voraussetzungen:

F.1.2 Vereinfachter Anschlussprozess fiir Kleinsterzeugungsanlagen, Kleinstspeicher *  Im Datenblatt des Wechselrichters darf max. 800 W stehen ,
.. ; . . o »  Direktanschluss an einen vorhandenen Stromkreis! Offiziell nicht mit
und kombinierte DC-gekoppelte Erzeugungs- und Speichereinheiten (EZSE) mit in _
: . Schukostecker ;-)
Summe SAmax < 800 VA beim Netzbetreiber
Vorteile:

+  Keine Zahlerschrankertuchtigung notwendig
Kein Elektriker notwendig fur die Anmeldung beim Netzbetreiber!

Modulleistung theoretisch bis unter 7000 Wp maoglich, z.B. 12x500 Wp
Einspeiseverglutung ankreuzbar!

Vom Netzbetreiber umzusetzen bis 1. Marz 2027

Stadtwerke Heidelberg schon dabei! @

Wir waren aktiv!

ll|*¢ Sandhausen

sandhausen.de
""" Zwischen Hopfen und Dinen.




Einfache und schnelle
MaBnahmen gehen immer ...
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GREENPEACE MAGAZIN 4.17 Infografiken: Carsten Raffel

KONSUM VON MINERAL- UND
HEILWASSER IN DEUTSCHLAND
pro Kopf und Jahr in Litern

QUELLE: VERBAND DEUTSCHER MINERALBRUNNEN E.V.

149,0 148,8
130,9

100,3
82,7

39,6

12,5
1970 1980 1990 2000 2010 2015 2016

l1|*¢ Sandhausen

Wassersprudler statt Wasserkisten

DER KONSUM VON
TAGLICH EINEM LITER
WASSER KOSTET

PRO JAHR

bei Flaschenwasser

bei Leitungswasser

Energie (in Litern
Erdél-Aquivalente)

Euro

365
1,50

S
O
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sandhausen.de

—  Zwischen Hopfen und DUnen.



1.000 - 5.000 €
‘>~  Malinahmen
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21 Wir werden unabhangig von Energieimporten (Gas, Ol ...)

=Y Wir sparen mittelfristig Geld.

Y

2¥  Wir kédnnen unsere Technologie exportieren.

am

=¥ Wir schaffen zukunftsorientierte Arbeitsplatze

I |(g Sandhausen sandhausen.de
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Wenn das alles nix ist ... dann tun wir’'s

fur’'s Gewissen ..
Welche Welt wollen wir unseren Kindern und

Enkeln hinterlassen ?!

Vortrage Jens Neumann auf
heidel-solar.de/downloadbereich

neumann@hauskraft.net
l|¢ Sandhausen
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